PRUNi POMOC
PRI NEMOCECH Z HORKA
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RYGHLY PRUVODGE PRUNI POMOGI PRI PREHRATI
Horko muZe zpUsobit lehké obtiZe i Zivot ohroZujici pfehrati.
Rozhoduje rychlé premisténi do chladu, ucinné ochlazovani a v€asné pfivolani pomoci.

OPAL A UZEH - PREHRAT ORGANISMU

Upal je celkové pFehFati organismu. UZeh vznika po
dlouhém pobytu na pfimém slunci. Pro prvni pomoc je
postup v obou pFipadech stejny.

PRIZNAKY

BOZP MA SMYSL

* premistéte postizeného do chladu nebo stinu
e svléknéte horky a prebytecny odév

horka zarudla klze, sucha i zpocena
zmatenost nebo porucha koordinace
kreCe nebo bezvédomi

* postiZzeného nenechavejte samotného

* Zizen, bolest hlavy o o

e slabost, zavraté . poIe}/eJte nebovsprchUJtci telov stuldepou vodou

e nevolnost nebo zvraceni ¢ zvlhCujte pokoZku a soucasné ovivejte

* svalové krece * pouZivejte studené mokré ru¢niky nebo prostéradlo

* zvySena nebo velmi vysoka teplota * chladici obklady prikladejte zejména na krk, do podpazi a tfisel
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PFi teploté nad 40 °C, zmatenosti, kfecich nebo poruse védomi
POZOR: Zmatenost, kieCe, porucha védomi nebo ihned volejte 155 a soucasné intenzivné ochlazuijte.
teplota nad 40 °C znamenaji Zivot ohroZujici stav. PFi poruse védomi nepodavejte nic usty.

Vznika Casto pfi dlouhém stani, dehydrataci Bolestivé svalové kiece vznikaji pfi namaze Vznika pfi nadmérné ztraté vody a minerald.
nebo nahlém postaveni. Ve vodorovné poloze a silném poceni. Nej¢ast&ji postihuji b¥icho, Védomi byva zachovano. Zmatenost mize
se postizeny obvykle rychle probere. paZe nebo nohy. znamenat pfechod do Zivot ohroZujiciho pFehfati.

e zabrafte padu a poranéni ihned ukoncete namahu e premistéte postizeného do chladu
« uloZte postizeného na zada odpocivejte v chladu e odstrante prebytecny odév
« zvedné&te mu nohy pfiblizné o 30 cm * postiZzeny sval jemné protahnéte * ochlazujte pokoZku vodou a ovivejte
« uvolnéte tésny odév a promasirujte e je-li pIné pfi védomi, podavejte
e zajistéte chlad a cerstvy vzduch * podavejte vodu, mineralni nebo tekutiny po douscich
« zkontrolujte védomi a dychani iontovy napoj * vhodna je voda, mineralni, iontovy
* po Uplném probrani podavejte tekutiny neppdgvgte §q|ne tabVIer . ngbo vrehydrata'gnl napoj o
po douicich v naroCné praci pokracujte az po e zustante s postizenym a sledujte jeho
Uplném odeznéni potizi stav
Pokud se postizeny rychle neprobira, nedycha Vyhledejte IékarFskou pomoc, pokud krece Pokud se stav do 30 minut nezlepsuje, zhorsuje
normalné, zranil se pfi padu nebo jde o prvni neustoupi do jedné hodiny nebo ma postizeny se, postizeny opakované zvraci, je zmateny nebo
mdlobu ¢i starSiho ¢lovéka, volejte 155. srdecni onemocnéni i dietu s omezenim soli. upada do bezvédomi, volejte 155.
LOKALNi PROJEVY KDY IHNED VOLAT 155
SPALENI SLUNCEM e VYRAZKA Z HORKA e bezvédomi nebo nemoznost postizeného probudit
zarudla a horka pokozka, bolest nebo otok, L () drobné Cervené pupinky nebo puchyrky, nejcastéji ¢ zmate.nost, neobvyklé chovani nebo porucha
puchyfe, Unava, bolest hlavy nebo nevolnost na krku, hrudniku, v tfislech a koznich zahybech k?ovrdlnace‘ ’ _
e krece, velmi vysoka teplota nebo nenormalni
CO DELAT . . dychani
e ukoncete pobyt na slunci C.O DELAT o opakované zvraceni, rychlé zhor3ovani stavu nebo

ochlazujte k(izi chladnou vodou nebo obklady
nepfrikladejte led pfimo na pokozku

pouzijte vhodny pfipravek po opalovani
nepouzivejte maslo, olej ani mastné pripravky
nepropichujte puchyre

presurnite se do chladné&jsiho a sussiho prostfedi
udrzZujte pokozku Cistou a suchou
noste volné a prody3né obleceni
Ize pouZzit jemny zasyp
nepouzivejte mastné krémy a masti

POSTUP PRVNi POMOC V PETI KROCICH

zadné zlepseni do 30 minut

VOLEJTE 155 A ZAROVEN OCHLAZUJTE
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BESUN ," ZKONTROLU 'hned pfi varovnych OCHLAZU) O sy
PRESUN ) priznacich tekutiny jen bdélému

do chladu nebo stinu celé télo vodou

védomi a normalni dychani
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@ Rychla pomoc pfi prehrati muze zachranit zdravi i zivot © 2026, Vyzkumny institut prace a socialnich v&c, v. v. i.



