VirtuéIni realita (VR) nabizi v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP) fadu vyhod, které mohou

zésadné zefektivnit Skoleni i prevenci rizik na
pracovistich. VR umoZiuje simulovat nebezpedné
situace v bezpecném a kontrolovaném prostredi,
coz zaméstnancdm poskytuje moznost zaZit a procvicit
si spravné reakce na riizné krizové scénére bez reélného
ohroZenf zdravi a osvojit si praktické dovednosti. Virtualnf
skolenf jsou navic interaktivni a pohlcujici, coZ zvy3uje zapojeni
UCastnik( a podporuje lepsi zapamatovani informaci. V neposledni
fadé prinasi Usporu nakladl a Casu, jelikoZz umozZiiuje kolit vice
pracovnikl soucasné a bez nutnosti preruseni provozu v redlném
pracovnim prostredi.
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Bezpecné simulace rizikovych situaci

+ VR umoZiiuje trénovat zaméstnance v realistickych modelech nebezpeénych situaci
bez reélného ohroZeni zdravi a Zivota. Pracovnici si mohou vyzkouset reakce na
poZzéry, pady z vysky, Gniky nebezpeénych latek nebo jiné krizové scénére v plné
kontrolovaném prostiedi.

Vys$si zapojeni a motivace Ucastniku
« Virtuélni 8kolenf jsou interaktivni a pohlcujici, coZ zvySuje pozornost zaméstnanct a jejich motivaci
ucit se. Zaméstnanci si pamatuji postupy ve VR $koleni aZ o 76 % |épe nez u tradiénich metod.

Procvicovani praktickych dovednosti
+ Studie ukazuji sniZeni chyb pfi pracovnich postupech az o 43 %.

Prizpusobeni skoleni konkrétnim podminkam
+ Obsah VR skoleni Ize snadno pfizpusobit specifickym rizikim, technologiim a prostfedi daného pracovisté
&i odvétvi (napf. stavebnictvi, chemicky pramysl, logistika).
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Uspora nakladu a casu

« Virtudlni 8koleni sniZuji potfebu fyzickych trenazérd, modeld a speciélnich prostor. UmoZiuji Skolit vétsi
polet zaméstnancl najednou, bez pferuseni provozu pracovisté.

Okamzita zpétna vazba a hodnoceni vykonu
+ VR systémy Easto obsahuji funkce pro sledovani vykonu Géastnikli a poskytovéni okamzité zpé&tné vazby,
coz zvy3uje efektivitu uéeni.

Zvyseni bezpecnostni kultury ve firmé
+ Pravidelny trénink v prostiedi VR podporuje prevenci rizik a poméha budovat
u zaméstnancl spravné navyky a bezpecné chovani.

#bozpmasmysl



Navrh pracovisté a jeho verifikace
z hlediska spravného rozvrzeni prvku
(layoutu) ci z hlediska ergonomie

VR umoziiuje jednoduché zavedeni zmén pfi samotném
navrhovani pracovisté s pomoci pocitacovych aplikaci s 3D
modely, ve kterych je celé pracovi$té navrzené. Lze do

ni integrovat také ergonomickou analyzu diky modernim
technologiim, jako je napfiklad oblek MoCap.

Vyuziti VR pfinasi kromé fady vyhod také urcita rizika, kterd je nutné
zohlednit.
Mezi hlavni patfi:
kybernetickd nemoc (nevolnost, zévraté, bolesti hlavy zpGsobené
nesouladem vizuélnich vjem( a pohybu),

fyzickd zranéni pfi pohybu s nasazenym headsetem,

Unava odi a kognitivni pretizeni pfi del$im pouZivani,

technické poruchy a zpoZdéni systému,

nizké akceptace technologie ze strany nékterych zaméstnanci a
psychické zatéz vyvolana realistickymi simulacemi krizovych situaci.

Doporuceni pro minimalizaci rizik

Rizika |ze minimalizovat vhodnym navrhem skoleni, napfiklad zajisténim
dostateéného a bezpeéného prostoru pro pohyb, vyuzitim kvalitniho
hardwaru s nizkou latenci, zavedenim kréatkych tréninkovych bloku

s prestavkami, predchozim proskolenim uZivateld a instruktdzemi

o pouzivani VR a také citlivym vybérem scénéri s ohledem na psychickou
odolnost G¢astnikl. Soucasné je vhodné pripravit programy pro postupné
zapojeni méné technicky zdatnych pracovnikd a zajistit technickou podporu
pro hladky prabéh skolent.
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