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1. 2.   Účastni se pravidelných 
školení – pravidelná školení 
o bezpečnosti práce a první pomoci jsou 
klíčová pro prevenci úrazů a krizových 
situací. tato školení jsou povinná.

drž pracovní prostor čistý
a bezpečný – udržuj své pracoviště 
čisté, organizované a zbavené 
zbytečných překážek, aby se předešlo 
nehodám.

 dbej na správné ergonomické
vybavení – při práci dbej na ergonomii 
svého pracoviště (např. správné na-
stavení židle a monitoru) pro prevenci 
dlouhodobých zdravotních problémů.

identifikuj a hlas problémy – pokud 
zaznamenáš nebezpečí nebo technický 
problém, ihned ho nahlas nadřízenému 
nebo příslušné osobě.

používej ochranné pomůcky – vždy 
používej předepsané osobní ochranné 
prostředky (např. přilbu, brýle, 
rukavice) podle povahy tvé práce.

dodržuj pravidla bozp (bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci) – seznam 
se s interními směrnicemi o bezpečnosti 
a dbej na jejich důsledné dodržování.

respektuj varovné značky 
a pokyny – všímej si varovných 
a bezpečnostních značek v pracovním 
prostoru a vždy je dodržuj.

seznam se s Únikovými cestami 
a bezpečnostními předpisy – seznam 
se s umístěním nouzových východů, 
hasicích přístrojů a plány evakuace.

 dbej na své zdraví – fyzická
i psychická kondice je základem 
bezpečnosti na pracovišti; proto pečuj 
o své zdraví a v případě potřeby neváhej 
konzultovat odborníka.

podávej zprávy o nehodách
a incidentech – v případě nehody 
nebo incidentu bez prodlení informuj 
nadřízeného a poskytni případně první 
pomoc.
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