druhlm chemikalii se u bryli netestuje. V pfipadé
potieby je proto vhodné konzultovat moznost pouziti
pfimo s vyrobcem nebo distributorem.

3.3 Rizikavyvoland zdrenim

Tato rizika mohou byt vyvolana osinénim
viditelnym svétlem (umélym nebo slunecnim).
Mimo rozsah viditelného spektra optického zareni
vyvolavajirizika infracervené (IR) zéfeni, ultrafialové
(UV) zafeni a laserové zdroje. Filtracni ucinek
zorniku je urcen jeho Ccinitelem prostupu pro
elektromagnetickou energii urcitych vinovych
délek v urcité ultrafialové, viditelné a infracervené
oblasti spektra. Hodnoty cinitele prostupu jsou
prevedeny na c¢islo ochrany, které musi byt
vyznaceno na vsech zornicich s filtra¢nim Gcinkem.
Cislo ochrany filtru roste s klesajicim cinitelem
ochrany proti optickému zafeni. Cisla ochrany pro
zorniky s filtraénimi G&inky jsou uvedena v CSN EN
166 tab. 1 a jejich podrobnéjsi popis presahuje
moznosti tohoto letaku. Pro konkrétni ochranny
prostfedek musi byt jeho vlastnosti popséany
v navodu.

4, Zasady spravného pouzivani

V8echny osoby pouzivajici prostfedky na ochranu oci
a obliceje by mély byt dostate¢né informovany
a instruovany o jejich sprdvném pouzivani, zejména
spravném nasazeni, nastaveni a udrzovani pro dosazeni

patfi¢né Gcinnosti a tim i odpovidajiciho stupné ochrany.
Informovanost by obecné méla prispét k tomu,
aby pracovnici byli dostate¢né motivovani k pouzivéni
osobnich ochrannych prostfedkd. Pracovni prostredky
na ochranu o¢i by mély byt vzdy pouzivany pouze
v souladu s ndvodem na pouzivani. U ochrannych bryli se
oveéruje cela fada vlastnosti. Jedna z nich je rozfazeni do
tii optickych tfid. | zorniky bez korekéniho Gcinku mohou
mit totiz urCitou ldmavost, kterd je dana vyrobnimi
odchylkami a zafazeni do jedné z téchto tfid informuje
okvalité bryliztohoto hlediska. Je tfeba védét, ze nejnizsi
opticka tfida 3 neni ur¢ena pro dlouhodobé pouzivani.
Pokud je potteba chranit zrak po delsi dobu, je urcité
nejvhodnéjsi pouzit optickou tfidu 1. | v takovém pripadé
oviem nelze zarudit, ze viichni uzivatelé ochrannych bryli
je budou nosit bez jakychkoliv potizi, protoze nékterym
osobam muze vadit i nejmensi pfipustnd odchylka, ktera
¢ini u optické tfidy 1 pouze +0,06 dioptrie. Obecné se
doporucuje, aby bylo v pfipadé problém( s nosenim
vyzkouseno vice typu bryli (priizkum noseni) az nich byla
vybrana varianta, kterd bude uzivateli vyhovovat nejlépe.
Dulezité jsou pravidelné kontroly bryli, k nimz pati
vizudlni kontrola pred kazdym pouzitim. Doporucuje
seizavedenikontrolniho programu pro pécio oci.

5. Pozadavky na navod k pouzivani

Spolu s kazdym prostfedkem na ochranu odi,
nahradnim zornikem a ndhradni obrubou nebo nosnou
Casti Stitu by mély byt uzivateli predany informace
o vyrobku v ¢eském jazyce, které by mély obsahovat
napriklad tyto udaje:

® nézevaadresuvyrobce;

e (islo pfislusné normy;
® identifikacni ¢islo typu prostfedku k ochrané oci;
®* navod na skladovéni, pouziti a udrzbu, pokyny

pro Cisténi a desinfekci;

podrobnosti o oblasti pouziti, schopnostech ochrany
acharakteristikdach provedeni;

podrobnosti o vhodném pfislusenstvi a nahradnich
dilech;

® vyznam znacek naobrubé bryliazornicich;
® upozornéni, Ze materidly, které mohou pf¥ijit do styku

s pokozkou uzivatele, mohou byt u citlivych osob
pri¢inou alergickych reakcf;

upozornéni, ze poskrabané nebo poskozené zorniky
musi byt vyménény;

upozorneéni, ze prostfedky k ochrané oci proti ¢asticim
s vysokou rychlosti nosené pres standardni korekéni
bryle mohou pifenést ndrazy, a tak vytvaret dalsi riziko
pro uzivatele.
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OCHRANNE BRYLE

1.Zakladniinformace

Ucinky rizik ohrozujicich lidské oko mohou zplsobit
zavazné zdravotni nasledky, proto musi byt vybéru
vhodnych prostiedkli na ochranu oéi a obli¢eje
vénovéna patficna pozornost. Podrobnym popisem
postupl pfi posuzovdni rizik a vybéru chranicd
se detailné zabyvd Smérnice pro vybér, pouzivani
a udrzbu pracovnich prostfedkl k ochrané oci a obliceje
CSN CR 13464. Tento letak by mél pomoci pfi zékladni
orientacive vybéru ochrannych bryli.

2.Charakteristika ochrannych bryli

Bryle jsou prostiedkem na ochranu oci sestavajicim
ze zorniku zasazenych v brylové obrubé se stranicemi,
viz obr. 1. Bryle mohou byt vybaveny postrannimi kryty,
viz obr. 2. Zorniky mohou byt ¢iré nebo s filtra¢nimi
vlastnostmi, mohou kryt kazdé oko samostatné nebo
obé oci zdroven. Zorniky mohou byt z mineralnich
materidl( (skla), organickych materialG (plastu) nebo
mohou byt spojené zvice vrstev (vrstvené).

Obr. 1 - Bryle se stranicemi

Obr. 2 - Bryle s postrannimi kryty

Uzaviené ochranné bryle, viz obr. 3, zakryvaji oblast oci
a tésné piriléhaji k obliceji. Mohou byt vybaveny
systémem pfimé nebo nepfimé ventilace. | tyto bryle
mohou mit zorniky ¢iré nebo s filtracnimi vlastnostmi,
vyrobené ze skla, plastu nebo vrstvené.
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Obr. 3 - Priklady uzavienych ochrannych bryli

Specifickou oblasti je potieba kombinace ochrannych
bryli s dioptrickymi vlastnostmi pro korekci zraku.
Existuji v principu tfi zplsoby, jak se s timto problémem
vyrovnat.
® Pouzit zorniky, které maji sdruzené vlastnosti jak
ochranné, tak korekcni. Vzhledem k tomu, ze korekéni
vlastnosti zornik( jsou
individudlni, je posky-
tovani takovych OOPP
¢asto problematické.
V takovém pripadé je
nutné, aby byly u zor-
nikG ovéfeny ochranné  Obr. 4 )
i korekéni vlastnosti, Z’gq’:;ezzg‘;fgy’"
coz muze byt financné
narocné.
® Pouzit ochranné bryle s korekénimi zorniky, které jsou
opatreny dalSim sklopnym ramem se zorniky, které
maji ochranné vlastnosti. Jako vnitini zorniky tak
mohou byt pouzita vhodna, individualné navrzena

dioptricka skla, zorniky ve sklopném rdmu jsou pak
navrzeny tak, aby vykazovaly potifebné ochranné
vlastnosti. Pfiklad takovych bryli je na obrézku 4.

® Treti moznosti je pouziti potfebnych dioptrickych
bryli, na které jsou nasazeny dalsi bryle s pfislusnymi
ochrannymi vlastnostmi. Pro tuto variantu pfichazi
do tivahy také oblicejovy stit.

3.Prehled rizik, pred nimiz je nutno uzivatele
chranit

Pfi pracovnich cinnostech muze dojit k ohroZeni
lidského oka tfemi zakladnimi riziky - mechanickym,
chemickym nebo rizikem vyvolanym zarenim. Néktera
z téchto rizik mohou pusobit soubézné, pfipadné
muze byt jedno riziko nasledovano jinym, proto
je nutné, aby dané pracovni prostiedi bylo z hlediska
rizik dokonale zmapovano. Samoziejmé lze identi-
fikovat i dalsi rizika, napf. elektrickd, tepelna apod.
Presna identifikace rizika je zakladem pro spravny vybér
bryli.

3.1 Mechanickdrizika

Mechanicka rizika jsou velmi pocetnd a spocivaji
v moznosti poskozeni oka vniknutim odletujicich
ulomkd nebo malych castic, narazem na statickou
piekdzku, odérem 3upinatymi nebo vldknitymi
materialy, popalenim horkymi kapalinami nebo
roztavenymi materidly apod. Mezi mechanicka rizika
Ize zafadit napt. odletujici ¢astice kovu pfi obrabéni
kov(, kamenné a mineralni &astice pfi opracovani

kamene, otryskdvani nebo brouseni, odletujici
drevéné cCastice pfi soustruzeni a brouseni dreva,
hrubé odletujici ¢astice prachu pfi michéni betonu,
skladovani a mleti zrni, dobyvani uhli, rozstfik ¢astic
roztaveného kovu, vysokotlaka voda apod. Miru
odolnosti bryli vici mechanickym rizikiim je nutno
zjistit z navodu a oznaceni zornikl a postranic.
Zvysena pevnost je signalizovdna pismenem S. Bryle
také mohou odolavat naraziim rychle leticich ¢astic
s malou energii (mohou se pouzit bryle se stranicemi,
oznacené symbolem F) nebo stfedni energii (bryle
musi byt uzaviené a ozna¢ené symbolem B). Ochranu
proti casticim s vysokou energii (symbol A) muze
poskytnout pouze oblicejovy stit.

3.2 Chemickdrizika

Chemicka rizika jsou rovnéz velmi frekventovang,
nejsou viak na rozdil od rizik mechanickych tak zjevna.
Jejich zdrojem mohou byt jak kapaliny, aerosoly nebo
plyny, tak i velmi jemny prach. Jako pfiklady
chemickych rizik Ize uvést rozstfik chemikalii nebo
aerosoly kapalin pfi nejrtizngjsich cinnostech, tniky
pary, jemny prach pfi brouseni stén, manipulace
s praskovitymi materialy, kouf, pary a plyny pfi
svafovani a pajeni, nanaseni lepidel. Pfi ochrané proti
chemickym rizikim je potieba uvazit, zda neni
vhodnéjsi pouziti obli¢ejového stitu, ktery chrani cely
oblicej. Pfi potiebé chranit pouze odi je potfeba volit
bryle oznacené cislici 3 (ochrana pred rozstfiknutou
kapalinou), pfipadné &islici 5 (ochrana pfed plynem
a jemnymi prachovymi céasticemi). Bryle musi mit
uzavienou konstrukci. Odolnost vici jednotlivym



