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Uvod

Tato pfiru¢ka je ur€ena malym a stied-
nim podnikim jako velmi jednodu-
chy nastroj pro identifikaci nebezpeci
a hodnoceni rizik na pracovistich. Bez-
pecnost a ochrana zdravi pfi praci a jeji
VYVOj je Uzce spojen se socialné-eko-
nomickym rozvojem nasi spole¢nosti
a je zafazen mezi priority €lenskych sta-
t EU.

Predpisy EU vyzZaduji, aby byla pra-
covnikiim prostfednictvim konkrétnich
opatfeni zajisténa a zlepSovana bez-
pecnost a ochrana zdravi pfi praci. Bez-
pecnost a ochrana zdravi pfi praci by
méla byt provadéna preventivnim zp(-
sobem, tedy jesté dfive, nez zavazna
rizika na pracovisti vzniknou.

Proto hodnoceni rizik pfedstavuje, spo-
le€né s potfebou racionalniho a opti-
malniho vyuziti zdrojl, otazku zcela
zasadniho vyznamu. Hodnoceni rizik
je i zakonnou povinnosti pro podniky
a je zakladnim procesem pro zajisténi
potfebné Urovné bezpecnosti a ochrany
zdravi zaméstnancl pfi praci.

v této oblasti je ramcova smeér-
nice 89/391/EHS o bezpeclnosti
a ochrané zdravi zaméstnancl pfi
praci. VSem ¢lenskym statim EU byla
uloZena povinnost ramcovou smérnici
implementovat do narodniho pravniho
fadu. Zasadnim pozadavkem této smér-
nice je, aby zaméstnavatelé provadéli
hodnoceni rizik.

Hodnoceni rizik je kli€ovym nastro-
jem v oblasti bezpe€nosti a ochrany
zdravi pri praci. Zaméstnavatel musi

dbat na to, aby uroven ochrannych
opatieni byla v souladu s vysledkem
hodnoceni rizik.

Pfirucka je rozdélena do nasledujicich
kapitol:

1 Hodnoceni
povinnost
Terminologie
Metodologie
Identifikace nebezpeci

Odhad rizik a jeho vyhodnoceni
Snizeni rizika (Vybér a prijeti vhod-
nych opatieni)

rizik — zakonna

oabhwbd

Priloha: PFiklady hodnoceni rizik

Pro konkrétni narodni aspekty se, pro-
sim, seznamte s pfislusnou pravni
Upravou.

Souhrn vydanych pfirucek:

1 Hiuk

Rizika pfi praci na strojich a jiném

vyrobnim zafizeni

Chemicka rizika

Uklouznuti a pady z vysky

Psychicka zatéz

Fyzicka zatéz (Ru€ni manipulace

s bfemeny: zvedani, drzeni, neseni,

tahani a tlaCeni bfemene)

7 Nebezpedi spojena s vybuchy

8 Rizika expozice vibracim pfenase-
nym na ruce a télo

9 Nebezpecdi urazu elektrickym
proudem

10 Hodnoceni rizik
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https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hluk.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/chemicka-rizika.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/uklouznuti-a-pady-z-vysky.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/psychicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/nebezpeci-spojena-s-vybuchy.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-expozice-vibracim-prenasenych-na-ruce-a-telo.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-expozice-vibracim-prenasenych-na-ruce-a-telo.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/nebezpeci-urazu-elektrickym-proudem.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/nebezpeci-urazu-elektrickym-proudem.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf

1 Hodnoceni rizik — zakonna povinnost

Hodnoceni rizik pfedstavuje fadu logic-
kych krok( vedoucich k tomu, aby byla
systematicky provedena analyza a hod-
noceni rizik. Existuje mnoho zplsobl
a metod pouzivanych pro identifikaci
nebezpedi a kvantifikaci rizika, kazda
z nich ma urcité vyhody a nedostatky.
To je davod, pro€ je vybér vhodné me-
tody velmi dudlezity. PFi vybéru vhodné
metody je tfeba vzit v ivahu urcité in-
formace zahrnuijici ucel posouzeni, sou-
Casny stav podniku, dosazitelnost uda-
ju, finan€ni moznosti a rovnéz osobni
dispozice hodnotitele.

Kazda metoda vyZzaduje dostate¢nou
transparentnost jednotlivych krokud jak
pro uzivatele vysledk(d hodnoceni ri-
zik, tak i pro vSechny zaméstnance,
ktefi v praci podstupuji urcité riziko.

Upozornéni 1

Zpusob hodnoceni rizik je v tomto doku-
mentu chapan jako celkovy postup za-
hrnujici analyzu rizik a hodnoceni rizik.

Upozornéni 2

Hodnoceni rizik, které je popisovano
v této pfiru€ce, je zalozeno na obecné
definici rizik. Jde o kombinaci pravdé-
podobnosti vyskytu nebezpedi a zavaz-
nosti jeho pfipadnych nasledku.

Vysledky jsou pouzitelné pro zjiSténi
vyskytu nebezpecné situace, jeji pre-
venci, pfipravenost adekvatni reakce
a naslednou akci, tj. aplikaci vhodnych
opatfeni. Systematické hodnoceni rizik
umoznuje urcit priority v pfijimani opat-
feni, moznosti vyhodnoceni, alokaci
zdrojl apod. Tento pfistup vede k neu-
stalému zlepSovani a zvySovani urovné
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Obecny navod obsazeny v této pfirucce
je stru¢ny a pro zaméstnavatele snad-
no srozumitelny. Cilem je podpofit za-
méstnavatele ve spravném posouzeni
a rozhodnuti, zda existujici riziko je vy-
znamné a zda provedena bezpecnostni
opatfeni €ini jiz toto riziko pfijatelnym.




2 Terminologie

V pfiru€ce jsou pouzity nasledujici
definice:

Poskozeni zdravi — fyzické zranéni
nebo Skoda na zdravi

Nebezpeci — potencialni zdroj poskoze-
ni. Je tfeba poznamenat, Ze tento po-
jem muze byt kvalifikovan s cilem urcit
jeho plivod (napf. mechanické nebez-
peci, ohrozeni elektrickym proudem)
nebo povahu potencialnich $kod (napf.
zasah elektrickym proudem, nebezpedi
porezani)

Ochranna opatreni — opatfeni urCena
ke snizeni rizik, ktera zahrnuji opat-
feni realizovana jiz ve fazi projektu
(bezpec€ny navrh, zajisténi a doplfiujici
ochranna opatfeni, informace ¢i navo-
dy k pouziti) a opatfeni uZivatele (napf.
bezpecfné pracovni postupy, dohled,
pouziti dalSich ochrannych opatfeni,
pouzivani osobnich ochrannych pro-
stfedka, Skoleni)

Riziko — kombinace pravdépodobnosti
vyskytu nebezpecné udalosti a zavaz-
nosti jejich nasledk

Hodnoceni rizik — celkovy postup za-
hrnujici analyzu rizik a hodnoceni rizik

Pracovni postup — zdroj nebezpedi
uréeny predevSim technickymi vlast-
nostmi objektd — stroji a pracovnich na-
strojli (mimo jiné jejich konstrukci a veli-
kosti), stejné jako organizace a metody
prace a chovani pracovnikl

Pracovisté — pracovni prostor vybave-
ny stroji a pracovnimi nastroji, ve kte-
rém pracovnik nebo skupina pracovniku
pIni své ukoly

Pracovni prostiedi — materialni pod-
minky prostfedi (charakteristické svymi
fyzikalnimi, chemickymi a biologicky-
mi faktory), v némz pracovni procesy
probihaji

Ukol — specificka &innost, kterou prova-
di jedna nebo vice osob na nebo v bliz-
kosti stroje b&hem jeho Zivotnosti




3 Metodologie

V této kapitole je popsan princip me-
todiky hodnoceni rizik. Zakladem
pro tuto kapitolu je evropska norma
EN ISO 12100-1 o hodnoceni rizik. Ob-
razek 1 ukazuje metodiku hodnoceni
rizik (analyza a hodnoceni ukolt) a sni-
zovani rizik.

Cilem celého procesu hodnoceni rizik
pfi praci a uplatiiovani preventivnich
opatfeni je snizit riziko na pfijatelnou
uroven, to je takova uroven, na niz lze
dané riziko v souvislosti se zavaznosti
pfipadnych ztrat jiz pfijmout.

Krok 1:

Specifikace ukolu

Prvni krok hodnoceni pracovnich rizik
spociva ve sbéru uplnych a aktualnich
informaci tykajicich se druhu ukoll vy-
konavanych pracovnikem a zpUsobu
jejich provedeni, pracovnich podminek,
jakoz i pouzivanych stroja a nastrojl
a ochrannych opatfeni, ktera jsou jiz
zavedena. V praibéhu shromazdovani
vyse uvedenych informaci je nezbytné
vzit v uvahu v8echny typy uloh v&etné
téch, které jsou provadény mimo obvyk-
Ié pracovni prostory (stacionarni a mo-
bilni pracovisté).

ZplUsoby ziskavani informaci

0 nebezpedi:

e sledovani plnéni ukoll na praco-
visti a mimo né — véetné zplsobu
prace, uzivanych strojii a nastroju,
jakoz i organizace prace

e pozorovani okoli, tj. pfitomnost
zaméstnancul jinych spolec¢nosti,

ktefi mohou mit vliv na bezpe¢nost
prace, vliv po¢asi

e rozhovory s pracovniky

e analyzy dostupnych dokumen-
td — technické specifikace stroju
a nastrojll, jez jsou na pracovisti
pouzivany (cilem je porovnani se
skute€nym stavem na pracovisti),
specifické postupy, vysledky testl
a analyzy vzorkl nebezpeénych
latek ¢&i faktor( (prach, hluk), pro-
vozni dokumentace o chemickych
latkach, doklady o pracovnich ura-
zech a nemocech z povolani

e informace o pfi¢inach zastaveni
provozu

e informace o napravé chyb zaviné-
nych lidskym faktorem
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Obr. 1: Metodologie posouzeni rizik a jejich snizeni




Krok 2:

Identifikace nebezpedci

ceni rizik spociva v identifikaci vSech
nebezpeci, ktera, jsou-li aktivovana,
mohou vyvolat nezadouci U¢inky (Ura-
zy a jiné nepfiznivé dopady na zdravi,
hmotné Skody a jiné druhy ztrat, napfi-
klad ztratu urcité schopnosti)

V praxi si v této fazi musime odpovédét
na nasledujici otazky:
« CO

predstavuje nebezpeci?

- KDO
je nebezpeci vystaven?

Pfitom nam pomohou napf.:

« kontrolni listy (checklisty) pfipra-
vené pro jednotlivé technologické

procesy a vyrobni podminky nebo
rdzné typy nebezpedi

* metody jako je analyza bezpec€nosti
prace, ktera se sklada:

-z urceni jednotlivych operaci,
které pracovnik provadi,

- vypracovani popisu ¢innosti
a urceni nebezpedi, jez jsou
spojena s vykonem téchto
¢innosti.

Samoziejmé si tuto analyzu mize pro-
vést podnik sam, avSak zasadni je,
aby byly provéfeny vSechny oblasti,
kde Ize néjaké nebezpeci oCekavat.

Krok 3:

Odhad rizik a hodnoceni rizik

Odhad rizik spociva v ur€eni zavaznosti
dopadu nebezpedi a pravdépodobnosti
jeho vzniku.

V disledku toho je tfeba rozhodnout,
zda a jak rychle je tfeba pfijmout opat-
feni za ucelem odstranéni nebo mini-
malizace rizika.

Podle EN ISO 12100 je tfeba brat pfi
hodnoceni rizik v Uvahu:

e vSechny osoby, jezZ jsou nebezpeli
vystaveny

e typ, frekvenci a trvani vystaveni
nebezpedi



e pomér mezi expozici nebezpedi
a jeho ucinky

o lidsky faktor (interakci, psychologic-
ka hlediska atd.)

e vhodnost ochrannych opatfeni

e moznost poruseni nebo obchazeni
ochrannych opatfeni

e schopnost udrZzovani ochrannych
opatfeni.

V tomto kroku je tfeba posoudit, zda je
riziko pfijatelné. Pokud jsou pracovni
podminky povazovany za bezpecné,
nemusi se pfijimat dalSi opatfeni.

Na druhou stranu, pokud riziko spojené
s provedenim daného ukolu neni ak-
ceptovatelné, je nutné provadét opat-
feni zaméfena na snizeni tohoto rizika.

Krok 4:

Snizeni rizika (vybér a pfijeti vhodnych opatieni)

V zavislosti na urovni vyhodnoceného
rizika je nutné planovat a pfijmout efek-
tivni preventivni opatreni.

Jejich cilem je vyloucit nebo snizit hroz-

bu existujiciho rizika tak, aby sou¢asné

nevzniklo né&jake jiné riziko.

Obecné muzeme fici, Ze mezi preven-

tivni opatieni patfi:

+ technicka opatfeni, ktera vylou-
¢i nebo omezi nebezpedi pfimo
u zdroje (pouzita opatfeni s cilem
odstranit nebezpeci jsou velmi uéin-

na a spocivaji hlavné v automatizaci
a mechanizaci vyrobnich proces)

»  kolektivni ochranné prostredky
e procesni a organizacni opatreni

* osobni ochranné prostredky.

Planovaci faze by méla poskytnout
odpovédi na dvé otazky:

* Budou provedena opatfeni vést
k oCekavanému snizeni urovné pra-
covnich rizik?

* Nebudou pouzita feSeni vytvaret
nova rizika?

Pro realizaci této faze by méla byt ur-
Cena osoba (nebo nékolik osob) odpo-
védnych za dohled nad:

e spravnou implementaci vybranych
opatfeni

« proSkolenim personalu, aby bylo
zajiSténo spravné pouzivani pre-
ventivnich opatfeni

e udrzenim opatfeni v dobrém tech-
nickém stavu, coz zarudi, Zze vSech-
ny plvodni vlastnosti opatfeni zu-
stanou zachovany.
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Krok 5:

Kontrola

Preventivni opatfeni by méla byt
integrovana a koordinovana na urovni
celého podniku.

Tento pfistup poskytne zaklad pro
rozvoj ucinného systému fizeni rizik
na zakladé toku informaci a harmonizo-
vanych opatreni.

Dalsi vyhodou uspofadani preven-
tivnich opatfeni timto zpGsobem je,
ze podléhaji systémové kontrole, tyka-
jici se:

» pfijimani odpovidajicich opatfeni
» dosazeni nastaveného cile (odstra-

néni nebo snizeni rizika)

« efektivniho fungovani implemen-

tovanych opatieni b&éhem urcitého
Casové obdobi.

Proto bude nutné provadét pravidelné
kontroly s cilem zajistit, aby se nova
rizika neobjevovala nebo byla rychle
Zjisténa.

Stanoveni pravidelnych Ih(t, v nichz se
budou uplathovana opatfeni kontrolo-

vat, neni pfrili§ praktické. Divodem je
to, ze pracovni podminky se dynamicky
meni.

Tento proces zahrnuje napf. zavadéni
novych strojd, vyménu latek nebo po-
uzivanych materialt za nové, zavadéni
novych technologii, zmény v organizaci
prace a v pracovnich postupech.

Bylo by vhodné, aby se néasledné
kontroly zaméfily na vySe uvedené
situace.

Podobné jako byly dokumentovany jed-
notlivé prfedchozi faze procesu, méla
by byt tato faze rovnéz uzavfena pi-
semnym dokumentem o tom, ze urci-
tych pfedem definovanych pozadavku
a efektl bylo dosazeno.

Informace obsazené v tomto dokumen-
tu maji zvlastni vyznam pro pracovni-
ka, kterého se pfimo dotyka. Proto by
mél byt tento dokument dan pracovniku
k dispozici.
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4 Identifikace nebezpeci

Rizika Ize odhalit a urcit takto:

* budouci — pomoci pfimé metody
(napf. inspekce, rozhovory),
nebo

e zpétné pomoci nepfimé metody
(napf. vySetfovani nehod, Setfe-
ni pracovnich drazd &i nemoci
z povolani).

Aby se pfedeslo Urazdm a nemocem,
ma identifikace nebezpedi tu nejvyssi
prioritu. Pfedbé&zné zjisténi nebezpedli
se provadi v nasledujicich krocich:

1. Stanoveni relevantnich nebezpec-
nych faktora (ptsobicich zranéni
a nemoc), které prevazuji na pra-
covisti nebo jsou spojeny s urci-
tou konkrétni ¢innosti.

Je tfeba urcit vSechna nebezpedi

a pfekazky, kterym by pracovnici moh-

li byt na pracovisti vystaveni. Obrazek

2 ukazuje hlavni a zakladni faktory

nebezpedi.

2. Uréeni zdroji nebezpeci
Cilem tohoto kroku je zjistit pfi¢inu moz-
nych nebezpedi.

3. Stanoveni
podminek

Nebezpecné podminky jsou ty okolnos-
ti, které mohou za pfitomnosti nebez-

nebezpecnych

pecného faktoru predstavovat mozné
nebezpedi pro pfitomnou osobu. (MGze
faktor vedouci k Urazu nebo nemoci
kolidovat s osobou?) Je téz nutno za-
byvat se lidskym selhanim (opomenuti,
pfehlédnuti nebo zapomenuti pouziti
bezpecénostnich zafizeni €i ochrannych
prostfedku atd.).

4. Posouzeni moznosti vykonu jed-

notlivych skupin pracovniki
Moznosti individualnich potfeb pra-
covnikl je tfeba zvazit — napf. jde-li
o mladé pracovniky nebo u¢né, starsi
pracovniky, téhotné zeny, zdravotné
postizené osoby, zahrani¢ni pracovni-
ky s nedostatec¢nou znalosti mistniho
jazyka.

5. Sbér informaci

Shromazdime dostupné informace —
mulze jit o narodni legislativu, stan-
dardy a nafizeni (zakony, vyhlasky,
bezpelnostni pfedpisy, prevenci, tech-
nické vykresy, atd.) stanovené pro ne-
bezpecné faktory, jez jsou pro podniky
zavazné (napf. neprekrocitelné mnoz-
stvi nebezpeénych latek skladovanych
na pracovisti).

Pokud takové predpisy existuji, je
nutné je dodrzovat.
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1.

Mechanické nebezpeci

1.1

1.2

1.3

Nechranéné pohyblivé
¢asti stroji

Casti s nebezpeénym
povrchem

Pohyblivé dopravni
zafizeni, pohyblivé
pracovni zafizeni

Nebezpeci zpusobena
ohném a vybuchem

Nebezpeci ohné — pevné

latky, kapaliny, plyny

Explozivni prostfedi

2. 2.1 2.2 2.3

Elektricka rizika é Zasah elektrickym Elektricky oblouk Elektrostaticky naboj
proudem

3. 3.1 3.2 3.3

Nebezpecné latky @ Plyny Vypary Aerosoly

4. 4.1 4.2

Biologicka nebezpeci Infekce zpUsobena pato- | Alergeny and toxi-
gennimi mikroorganismy | cké latky pochazejici
(bakteriemi, viry, houby) | z mikroorganismi

5. ﬁ 5.1 5.2 53

Explozivni latky

6.

Teplotni rizika

6.1

6.2

Horké materialy/povrchy

Chladné materialy/
povrchy

Fyzicka namaha

7. 71 7.2 7.3

Nebezpeci zplsobena W, Hluk Ultrazvuk, podzvukové Vibrace celého téla
jinymi fyzikalnimi (("’)) chvéni

pfic¢inami L=

8. 8.1 8.2 8.3

Nebezpecni zplsobena Klima Svétlo, osvétleni Utonuti

pracovnim prostfedim

O 9.1 9.2 9.3

Tézka a rychla prace

Jednostranna a rychla
zatéz

Staticka prace

10. 10.1 10.2 10.3

Dusevni vivy Nedostate¢né uréena Nedostate¢na organi- Spatné socialni
napln prace zace prace podminky

11. 11.1 11.2 11.3

Jina rizika ﬂ KvUli osobam Kvuli zvifatim Kvuli rostlindm

sa rostlinnym produktim

Obr. 2: Klasifikace faktort nebezpeci
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1.4 1.5 1.6
Neovladatelné Upadnuti, uklouznuti, | Pady z vysky
pohyblivé ¢asti zakopnuti, vyvrtnuti
nohy
34 BY5
Tekutiny Pevné latky
7.4 75 7.6 7.7 7.8
Vibrace rukou a pazi | Radiace lonisujici radiace Elektromagnetické Negativni tlak,
pole pretizeni

9.4

Kombinace statické
a dynamické prace

10.4

Spatné podminky na
pracovisti a Spatné
pracovni prostfedi
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5 Odhad rizika a jeho vyhodnoceni

| 5.1 Odhad rizika

Odhad rizika je proces, ve kterém se
odhaduje kombinace pravdépodobnosti
vzniku 8kody a zavaznosti této Skody.
Odhad rizika zahrnuje nasledujici
parametry:

» stanoveni rozsahu, ktery odpovi-
da pravdépodobnosti rizika (stup-
nice mize byt kvalitativni nebo
kvantitativni)

» pravdépodobné dasledky rizika

» stanoveni dopadu rizik

» vyhodnoceni celkové pfesnosti od-
hadu rizika.

Rizika jsou poméfovana vzhledem

k potencialnim dopadim a pak jsou

stanoveny priority. Existuji tfi faktory,

které ovliviiuji vnimani dopadu:

» povaha rizika (coz oznacuje, zda se
mohou problémy vyskytnout)

* rozsah rizika, v kombinaci celkové
zavaznosti jeho vyskytu

* nacasovani rizika (kdy a na jak
dlouho se dopad projevi).

| kdyz mlzeme souhlasit s tim,

Ze odhad rizika je subjektivni zalezitost,

porad je mozné méfit rover nebo roz-

sah rizika. Odhad rizika muze byt pro-

veden kvalitativné nebo kvantitativné

(konkrétni, méfitelné hodnoty).

Kvalitativni atributy rizika mohou byt
napr.:

» typy zdravotnich uc€inkl vyplyvajici
Z expozice

» odhadované frekvence expozice

* lokace nebezpedi.
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Kvantitativnimi atributy rizika jsou
napr.:

* nameéfené Udaje 0 expozici

* mnozstvi latky

» duavod umrtnosti & onemocnéni
» frekvence expozice.

Oboji, kvantitativni a kvalitativni slozky
rizik, by mély dostatecné jasné vystih-
nout celou udalost. V pfipadé, Ze expo-
zice (fyzikalnimu cCiniteli, latce, pracovni
doba na konkrétnim stroji atd.) je vyCis-
litelna, je nutné ji kvantifikovat!

Kvantitativni odhad rizika

Kvantifikace pracovniho rizika zavi-
si na jeho povaze, moznosti jej zméfit
a vhodnych kritériich nebo normach.

Jedna se o:

1. Frekvenci
2. Pravdépodobnost
3. Nasledky

V mnoha pfipadech mohou byt tyto fak-
tory matematicky vyjadieny, ¢imz po-
skytnou kvantitativni a spolehlivy odhad
rizika.

1. Frekvence: Muze byt uréena pomo-
ci udajl, jako jsou napft. historické
informace o expozici nebo zaznamy
o nehodéch.

2. Pravdépodobnost: Jaka je Sance,
Ze urcita udalost nastane. Mdze to
byt hodnoceno napf. na stupnici od



0 do 1, kde 0 znamena zadnou San-
ci a 1 je absolutni jistota, Ze udalost
nastane.

3. Nasledky: disledkem expozice urdi-
tému nebezpeci mohou byt:

* obéti na Zivotech a zpUsobena
zranéni

» poSkozeni (drobné nehody, nemoci
z povolani, trvala invalidita, atd.)

* naklady na Skodu.

Omezenim kvantitativniho odhadu ri-
zika je, Ze neuvazuje s naSim indivi-
dualnim a subjektivnim vnimanim da-

ného nebezpedi. Kvantitativni odhad
rizika je rovnéz zakladem pro hodnoce-
ni opatfeni.

Kvalitativni odhad rizika

Jak nazev napovida, kvalitativni od-
had rizika pomoci kvalitativnich metod
je subjektivni a ¢asto jsou mozné jeho
riizné vyklady a diskuze. Existuji rizné
metody odhadu rizik, které se na praco-
viStich pouzivaji. Zde je uveden jeden
z nastrojl, ktery maze byt pouzit.

Matice pro kvalitativni odhad rizika (priklad)

Pravdépodobnost vyskytu Skody

Nasledky Prakticky

nemozné

Nepravdé-
podobné

Témér

Mozné vy z
urcité

Mensi fezné
rany, narazy
(prvni pomoc
— nulova ztrata
Casu)

Vaznéjsi uraz
(zameSkany
¢as pod 8 dnu)

Vazny Uraz,
nemoc
z povolani

Smrtelné
zranéni

Vicenasob-
né smrtelné
zranéni
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5.2 Hodnoceni rizika

Po odhadu pravdépodobnosti vzni- | Jestlize je riziko nepfrijatelné, musi do-
ku rizika se provadi jeho hodnoceni | jit k jeho snizeni (viz obr. 3).

a zjistuje se, zda je riziko pfijatelné

Ci zda existuje pfijatelny bezpeénostni

standard nebo zda je nutno riziko snizit.

Bezpecny stav .
Zbyvaiici riziko je nizsi Hraniéni riziko W]
nez nejvyssi pripustné Nejvys8i pripustné (N QIS ers

T . . nejvy$si pripustné riziko

Riziko bez zdravotnich
a bezpecénostnich
opatreni

Zbytkove riziko

Nezbytné snizeni rizika

|

Aktualni snizeni rizika I

Riziko

nizké u vysoké|

Obr. 3: Vztah mezi bezpeénosti a rizikem
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6 Snizeni rizika

(Vybér a prijeti vhodnych opatreni)

Cilem snizeni rizika je vytvofit nebo na-
jit metody Fizeni, které budou minima-
lizovat expozici, at uz jde o nebezpedi
fyzikalni, chemické, biologické, ergono-
mické nebo psychosocialni. Strategie
snizeni rizik mohou zahrnovat: vyhy-
bani se riziku, optimalizaci postupt, za-
branéni riziku ¢i jeho pfenos.

Pro provadéni opatfeni ke snizeni pra-
covnich rizik existuji zavazné davody.
Jsou to:

* ochrana bezpec&nosti a zdravi pra-
covnikl vystavenych expozici,

* ochrana ostatnich pracovnikl
a osob, které mohou byt ovlivnény
riziky, které vznikaji na pracovisti
nebo pfi pracovnich procesech,

* zajisténi pohody a bezpeclnosti
pracovnikd,

* soulad s pravnimi piedpisy,

* snizeni zneciSténi Zivotniho
prostredi,

* minimalizace ekonomickych ztrat
z hlediska surovin, produktd.

Zvolené metody fizeni musi byt reali-
stické a nakladové efektivni. V mnoha
pfipadech existuje nékolik moznosti
snizeni rizika na pfijatelnou uroven.

Hierarchie opatieni pfi snizovani
rizik

Pokud jde o hierarchii opatfeni pro sni-
zovani rizika, je tfeba zvazit nasledujici
zakladni pravidla:

Odstranéni nebo minimalizace rizika
musi byt na prvnim misté, to znamena,
Ze technickym a organiza¢nim opatfe-
nim musi byt dana pfednost pfed opat-
fenimi, jez souviseji s chovanim (viz
obr. 4).

Tedy hierarchie realizace opatfeni je
nasledujici:

1. Odstranéni

2. Nahrada

3. Technické feSeni (bezpecnostni
zafizeni, ventilace, izolace atd.)

4. Personalni feSeni (ij. vyuka, vy-
cvik, osobni ochranné prostfedky).

1. Odstranéni: jde o nejlepSi feSeni,
avSak v nékterych pfipadech se rizi-
ko (zcela) odstranit neda.

2. Nahrada: napf. v pfipadé nebezpec-
nych latek musi mit nahradni latka
niz$i toxicitu. Problémem mize byt,
Ze nahradni latka nemusi mit tentyz
efekt ¢i vysledek nez puvodni (vice
nebezpecna) latka.

3. Technické reSeni: jde pravdépo-
dobné o nejCastéj$i postup. Jde
o fyzickou zménu toku latky ¢&i izo-
laci pracovnika od nebezpecéi zpu-
sobeného nebezpecnou latkou Ci
prostredim.

4. Personalni fesSeni: jde zejména
o zlepSeni lidského chovani a da-
sledné a spravné pouzivani osob-
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nich ochrannych prostfedkd (OOP)
jako jsou respiratory, rukavice, pra-
covni obuv, ochranné bryle, kryty
¢i ochrana sluchu.

Personalni feSeni provadime vzdy
az po uskute¢néni kroku 1, 2 a 3.

Poznamka:

Organizacni opatieni, jako je kratsi
expozice, pracovni rotace a stridavé
umisténi pracovnika, dobré hospo-
dareni a hygiena, udrzba, monito-
rovani, zdravotni dohled a planova-
ni prace jsou dullezita dopliujici
opatieni.

AX 4
3

4. Pouzivani osobnich ochrannych prostiedku
° (prostorové oddéleni osoby od rizika)

5. Opatfeni vedouci ke zméné chovani
(napf. Skoleni)

Obr. 4: Hierarchie opatieni pfi snizovani rizik
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Priloha 1 — Priklady hodnoceni rizik

Uvod a popis dvou piikladi

Nasledujici pfiklady jsou obecnym
navodem, jak je mozno pfistupovat
k hodnoceni rizik.

Pfiklady popisujeme krok za krokem
a ukazujeme postup procesu. Podsta-
tou neni technicky obsah, ale samotny
proces.

Uvadime dva pfiklady, kancelarské
pracovisté a pracovni proces,
napf.: udrzbafské prace na zebfiku
(napf. vyména zarovky).

Priklad 1:
Hodnoceni rizik na administrativnhim
pracovisti.

Stru€ny popis: Kancelar se tfemi pra-
covnimi stoly, tfi osoby, které pracuji
8 hodin denné.

Krok 1 - Specifikace ukolu

V prvnim kroku je tfeba vyhledat

zvlastni pracovni podminky. Toto Ize

provést v daném pfipadé napfiklad:

* rozhovory se zaméstnanci

* pozorovanim na pracovisti (hygienik
a bezpecnostni technik)

* vyuzitim daného popisu prace.

Krok 2 - Identifikace nebezpeci

Na zakladé dané pracovni situace (krok
1) musime identifikovat nebezpeci. Po-
mohou nam v tom dokumenty normy
(napf. technické normy) nebo zakony
a smérnice.

V daném prikladé mize byt identifikova-
no nebezpeci zejména v nasledujicim:

* umisténi pracovnich stolll a pracov-
niho zafizeni

» klimatické faktory (teplota, vihkost,
proudéni vzduchu)

+ osvetleni na pracovisti
* hasici pfistroj, nouzovy vychod.

Identifikace nebezpeli v nasem
prikladu zjistila nasledujici:

1. dva monitory jsou umistény Spatné
(pfed oknem), jedna z obrazovek je
umisténa pfilis vysoko

2. na jednom pracovisti je hodnota
osvétleni pfilis nizka (méné nez
300 Luxu)

3. celkové rozvrzeni pracovisté by se
mélo zlepsit a pfizpusobit ergonom-
ickym potfebam osob.

Krok 3 — Odhad rizik a hodnoceni
rizik

Odhad rizika: kvantifikace nasledkl
a pravdépodobnosti jejich vzniku a je-
jich vzajemna kombinace.

Hodnoceni rizik: Nejprve vyhodnotime
pfijatelnost rizika a potom bude mozné
urCit, zda je nutné toto riziko snizit.
V tomto pfipadé neni nutné riziko
detailné kvantifikovat a hodnotit, nebot
nehrozi Zzadné bezprostfedni nebezpedi
a praktické upravy ke snizovani rizika
Ize snadno provést.
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Tudiz nasledujici dvé zakladni otazky
v ramci hodnoceni rizika

» Jaka je pravdépodobnost nasledku
(draz, nemoc)?

+ Jaké budou investice (Ci vynalozené
usili) na dostate¢né snizeni rizika?

mulzZeme uspokojivé zodpovédét bez
podrobné analyzy.

Krok 4 — SniZeni rizika

Pro redukci zjisténého rizika (krok 2)
muzZeme provést nasledujici opatfeni:

1. pfemistime dva monitory tak, aby
byly rovnobézné s okny a odstrani-
me difevénou bednu, na niz jeden
monitor dosud stal (tak bude obra-
zovka umisténa ve spravné vySce
oci)

2. na pracovisté s nizkou urovni osvét-
leni bude zakoupena stolni lampa

3. pracovisté bude nejpozdéji do 4
mésicl uspofadano tak, aby pra-
covnikim po ergonomické strance
vyhovovalo.

Pravidelné 2x ro¢né je provadéno
Skoleni o ergonomii, ergonomickych
pracovnich pozicich a jiném vhodném
chovani.

Krok 5 — Kontrola (sledovani

ucinnosti provedenych opatreni)

» Mésic po uskutecnéni opatreni pro-
vede bezpelnostni technik a hy-
gienik kontrolu, zda jsou provedené
zmény ucinné a zjisti, zda jsou s nimi
pracovnici spokojeni.

* Po novém rozmisténi nabytku na
pracovisti je provedena dalsi kontro-
la. Pravidelné jsou provadény rozho-
vory se zaméstnanci, které slouzi
jako zpétna vazba.
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Priklad 2:

Udrzbarské prace s pouzitim Zebfiku

Kratky popis: UdrzbaF napf. vymériuje
z zebfiku zarovku nebo provadi jiné
mensi prace. Pracovisté: kdekoli v pros-
torach zaméstnavatele.

Krok 1 - Specifikace ukolu

Rlznorodé pracovni ukoly udrzbare vy-
plyvaji z jeho popisu prace a z dalSich
pokyn(l nadfizeného. V tomto pfipadé
se budeme zabyvat praci na zebfiku,
ktera denné zabere pracovnikovi zhru-
ba 2 hodiny.

Krok 2 - Identifikace nebezpeci

V tomto pfipadé vyuzijeme kontrolni list
z priru¢ky Uklouznuti a pady z vysky
a budeme pozorovanim jak pracovniho
zafizeni, tak pracovniho postupu, zjis-
tovat rizikové aspekty prace:

1. v nékterych mistech stoji zebrik v do-
pravni cesté

2. na zebfiku se vykonava prace dlou-
hodobé&, navic je vykonavana tézka
prace (vrtani)

3. obuv je pro praci na Zebfiku
nevhodna

4. v nékterych vyssSich mistnostech ne-
staci délka zebfiku, takze pracovnik
stoji pfilis vysoko.

Krok 3 — Odhad rizik a hodnoceni
rizik

V tomto pfipadé provadime podrobnéjsi
odhad rizika a jeho hodnoceni, aby-
chom zjistili, jaké priority musime
stanovit a jaka opatfeni jsou nezbytna
s ohledem na existujici riziko. Musime
zodpovédét tfi zakladni otazky:



« Jak pravdépodobny je vznik ura-
zu? (Jednim z faktorl je téz doba
stravena na zebfiku.)

« Jaka by byla potencialni zavaznost
urazu? (Pady ze zebfiku maji obecné
vysokou zavaznost.)

» Jakeé investice (nebo usili) je tfeba
vynalozit pro dostate¢né snizeni
rizika vzniku Urazu/nehody?

Opét vyuzijeme kontrolni list z pFirucky
Uklouznuti a pady z vysSky a zjistime,
ze jde o tfeti skupinu rizik, jez vyzaduji
okamzita opatfeni ke snizeni rizika.

Krok 4 — Snizeni rizika

Ve 2. kroku jsme urcili Ctyfi rizika,
jez byla ve 3. kroku vyhodnocena. Pro
tato rizika je nutno pfijmout nasledujici
opatfeni:

1. zakazat pfistup do dopravnich cest
pomoci varovnych pasek a dalSich
organizac¢nich opatfeni: provadét
prace v téchto prostorach jen pfi
malé frekvenci dopravy

2. vyuzit mobilni leSeni misto prace na
Zebfiku

3. zakoupit pracovnikim obuv s proti-
skluzovou podrazkou

4. zakoupit jiny (delSi) zebfik.

Krok 5 — Kontrola (sledovani efektiv-
ity provedenych opatreni)

Prvni dva tydny po uvedeni opatfeni do
provozu sleduje pracovnika nadfizeny,
ktery prostfednictvim rozhovor(
s podfizenym zjistuje, jak byla opatfeni
pfijata a jaka jsou zlepSeni ze subjek-
tivniho pohledu pracovnika.

Pravideln& dvakrat rocné je navic
bezpe€nostnim technikem a pfimym
nadfizenym provadéno S$koleni
a porady.
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Uzitecné odkazy a kontakty

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.mpsv.Cz

Statni urad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace
WWW.SUIp.CZ

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.
www.vubp.cz, www.bozpinfo.cz

23


https://www.mpsv.cz
https://www.suip.cz
https://www.vubp.cz
https://www.bozpinfo.cz

Na pfiruCce spolupracovaly nasledujici mezinarodni sekce ISSA,
u kterych Ize ziskat pfipadné dalSi informace:

ISSA Section for
Iron and Metal

c/o Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt
Office for International
Relations
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Vienna - Austria

www.issa.int

ISSA Section for
Electricity

c/o Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Koln - Germany

ISSA Section for
Machine and System Safety

Dynamostrasse 7—11
68165 Mannheim - Germany



