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PRUVODCE PREVENCI A OCHRANOU PRI PRACI V HORKU

Horko na pracovisti neni jen nepohodli. ZhorSuje soustfedéni, zvySuje
Unavu a mQZe vést k prehrati organismu. Spravna prevence, pitny rezim,
prestavky a v€asna reakce pomahaji chranit zdravi i bezpecnost prace.

@ Sledujte predpovéd pocasi
a vystrahy na vysoké teploty. 7

@ Omezujte salavé teplo a vyuzivejte DOPORUGENY “"EBVAL
stinéni, ventilaci nebo klimatizaci. ” PRO PRAVIDELNE PITI

@ Noste lehky a prodysny pracovni -|—|-

@ Pfizplsobte OOPP podminkam '
prace.

Pijte pravidelné po mensich davkach. \.
e -
PFi praci venku chrafite hlavu PFi silném poceni doplfujte také mineralni latky.
@ a pokozku — pouzivejte pokryvku 53?? o . .. -
hlavy a krém SPF 30+. - Ochranné napoje zajistuje zaméstnavatel pri spInéni =
podminek stanovenych predpisy.

PLANOVANI PRAGE PRUNI POMOC

Vyuzivejte Tézkou praci planujte @ ‘ Sledujte prvni pfiznaky prehrati: bolest
praV|dveIne ) narano a vecer. hlavy, slabost, zavraté, zmatenost,
bezpecnostni ot , nevolnost nebo kiece.

prestavky, které Stfidejte pracovniky na " #60 :
se zapocitavaji exponovanych mistech. - Postizeného pFesufite do stinu, zatnéte ==
do pracovni doby. "‘ o

PFi extrémnim horku praci preruste. 4 \C,gljagrlrt"'? podejte tekutiny, pokud je pri
Pokud nelze pfi nejvyssich stupnich . \
meteorologickych vystrah zajistit
bezpecnost pracovniky, je nutné
praci prerusit, aby se predeslo
zavazné nebo nahlé zdravotni
prihodé.

S rostouci tepelnou zatézi se
prodluzuje i doba potfebna

k odpocinku. PFi kolapsu, poruse védomi, zmatenosti

nebo zastavé pocenivolejte] §5
PFestavky travime mimo primé
slunce - ve stinu, idealné v chlazené
nebo klimatizované mistnosti.
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silna bolest hlavy zavraté a slabost zmatenost o o .‘% gastronomické provozy
‘35 udrzbové venkovni prace O
\l O\%_# 5o & () pekarstw
N\ 00 Ema sloZky 1ZS pradelny
doprava a logistika @ m skladové hospodarstw
nevolnost kFece zastava poceni =

Sl‘ft:c:’wovéd' Planuj narocnou = Reaguj vcas
5 vystrah DElej PreStaVkY Y o pracimimo & na pfiznaky
vy y ve stinu @ poledne pFehFati
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