Pyramida Hierarchie fizeni rizik ma 5 &asti: eliminace, substituce, technické opatieni, organizaéni
opatieni a osobni opatieni. Cim vyssi stupen pyramidy, tim je opatieni efektivn&;si, ale zpravidla mnohem
finanéné nakladnéjsi. Efektivni ochrana pracovniki se docili kombinovanim rGiznych stupiiti opatfeni.

eliminace

substituce

technické opatieni
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osobni opatfeni

Eliminace nebo sniZeni rizika u zdroje — nahrazeni dané nebezpeéné latky za latku méné nebezpeénou
2 Vyuzivat odsévéani — kde neni centrdlni odsévani vyuzit lokélni odséavéni nebo mobilni odsévéni béhem
pracovni operace napf. na obtizné vétratelnych mistech.

> Kromé |, klasického” odsavani Ize také vyuzit lokélni rekuperacni jednotky zajistujici vyménu vzduchu
v dané mistnosti.

> Pokud je to mozné, Eastéji a intenzivnéji pfirozené vétrat (napf. o bezpecnostnich prestavkach). V halach,
kde se pracuje (predevsim svaruje/brousi/graviruje) kontinuélné, je doporuéeno nucené (pfedevsim tam,
kde se svafuji lehké nebo tézké kovy) nebo kombinované vétrani.

2 Umisténi celé nebo ¢asteéné vyroby (v misté, kde dochazi k nejvétsim Gnikiim) do hermetického boxu
nebo pracovnich digestori.

> zamezit priniku skodlivin do okolniho pracovniho prostredi lze vyuzit vzduchové clony.

2 Instalace odsdvaciho stolu.
2 Instalace HEPA filtrg.
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Technické opatieni — instalace riznych mobilnich stén, clon, krytd

apod., napf. pro usmérnéni proudu svareéského dymu.

Napr. pro 3D tisk, kde 3D tiskarny byl umistény ve spoleéné kanceldFi

s pracovniky, bylo navrhnuto opatfeni jejich umisténi do uzavienych komor

s filtraci, které by zabranily dniku vétsiho mnoZstvi emisi do pracovniho

prostredi souasné s pouzitim HEPA filtru s aktivnim filtrem umisténym na

zadni strané komory a ventilatoru, ktery zajisfuje odsavéani kontaminovaného

vzduchu z tiskového prostoru.

« Vybér vhodného pridavného materidlu — muzZe platit pro oblast svafovani,
ale také pro materialy pouzivané pro 3D tisk.

« VyuZivat technického pokroku a novych technologiich, pracovnich prostfedk
a surovin (napf. éasteéna/aplna instalace CNC stroju).

« Substituce rizika — pouzZivat méné nebezpelné technologie (napf. zvazit,
zda je mozné zménit technologii/metody vyroby, kteréd produkuje méné
$kodlivych koncentraci napf. svafovacich dymd.

Organizacni Gprava
« Princip predbéiné opatrnosti.
« Vypracovat politiku soustavné prevence na celopodnikové Grovni.
« Soustavné zvy$ovat Groven kultury bezpeénosti.
« Rizeni pFistupu na pracovisté.
« Zkraceni expoziéni doby
2 Vhodné stiidani zaméstnanci
> Zvyseni poctu zaméstnancti na Gkol.
« Skoleni nadfizenych pracovnikii a zaméstnancii v pravidelnych intervalech [4].
« Zavedeni kontrolovaného pasma (v pfipadé, Ze nedostacuji vhodna technicka
opatfeni).
> Zaméstnanci pracujici v kontrolovaném pasmu musi byt vidy vybaveni
pracovnim odévem a OOPP k zamezeni inhalaéni expozice.
v Zajistit kvalitni a dostateéné mnozstvi OOPP na pracovistich.
v Zajistit dostateény pFisun pitné vody na pracovistich se zvy$enou prasnosti [2].
« Zavést nebo zvysit frekvenci bezpeénostnich prestavek.
v Cistota na pracovisti
> Zvazit instalaci dvojitych Saten priléhajici k dané &innosti — zamezeni
kontaktu civilnich odévii s pracovnimi a zamezeni moZnosti kontaminace
mimo pracovni plochy (hygienickad smyéka).
2 Pracovni plochy v pravidelnych intervalech otirat vlhkym hadrem.
« Pravidelna adrzba lokalnich, centrélnich &i ozonovych, mobilnich odsévacich
zafizeni a jinych zafizenich.
Nasazeni OOPP dychaciho systému — dle metodiky MPSV
Zaméstnavatel mize vyuzit Certifikovanou metodiku pro poskytovéani osobnich
ochrannych prostfedki v prostiedi s rizikem vyskytu nano&astic.
v Zaméfeno na zaméstnavatele pfi feSeni potieby pridélovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkid pro ochranu dychadel
« Dilezitd je pravidelna adriba a seznameni pracovniku se sprédvnym
pouzivanim OOPP.
v Svareéska kukla/svareésky stit s privodem vzduchu.
« Déle mozno poutzit respirator (FFP3), polomasku, popf. kyslikovy nebo
vzduchovy dychaci pfristroj.
> Jako nejvhodnéjsi pouziti OOPP v sektoru strojirenstvi se doporuduje
svareéska kukla/svareésky stit, kiery je vice komfortni a efektivni pro
pracovnika nez dlouhodobé pouzivani respiratord
« Pravidelné pracovné-lékarské zdravotni prohlidky (vstupni, periodické,
vystupni) a specializovana vySetieni.
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