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Desatero  
pro manipulaci 
s pacientem

KDE BLB, TAM NEBEZPEČNO

#bozpmasmysl ERGONOMIE

Při zvedání pacienta ze sedadla jednou 
osobou použijte podložku obepínající 
pánev pacienta a využijte vlastní 
tělesnou hmotnost jako protiváhu.

Při manipulaci uchopením v podpažní 
jamce využijte pohyby pacienta ke 
snížení fyzické zátěže ošetřujícího 
personálu.

Při zvedání pacienta z lůžka vždy 
pracujte ve dvojici, ideálně v pokleku 
na lůžku a s podpůrnou podložkou 
pod pánví pacienta.

Zapojte pacienta 
do manipulace, pokud to jeho stav 
umožňuje – např. kýváním hlavou 
nebo změnou polohy paží můžete snížit 
fyzickou námahu.

Při manipulaci s těžšími pacienty 
zajistěte součinnost dvou osob, které 
podvléknou paže pod ramena pacienta 
a bezpečně jej přemístí.

Dbejte na správnou techniku 
manipulace s pacientem – klíčová 
je zejména pohybová souhra mezi 
ošetřujícím personálem a pacientem.

Nechte pacienta přidržet se vašich 
paží nebo jiných opor, čímž se zvýší 
stabilita a bezpečnost pohybu.

Při přenášení pacientů s vyšší 
hmotností zapojte dvě až tři osoby 
podle potřeby, abyste předešli přetížení 
ošetřujícího personálu.

Vždy dbejte na bezpečnostní 
pravidla, abyste předešli zranění sobě 
i pacientovi.

Po manipulaci s pacientem si dopřejte 
krátkou pauzu, abyste snížili riziko 
přetížení pohybového aparátu.


