PRED NAVRHEM PRACOVISTE
PROVEDTE ERGONOMICKOU ANALYZU,
KTERA ZAJISTi ZVYSENi PRACOVNI EFEKTIVITY
A MINIMALIZACI ZATEZE PRI MANIPULACI

S BREMENY.

VYBAVTE PRACOVISTE VHODNYMI NASTROJI
A VYBAVENIM PRO MANIPULACI S BREMENY
PRI PRACI VSEDE, ABY BYLO ZAJISTENO

POHODLI A BEZPECNOST.

UJISTETE SE, ZE VYSKA MANIPULACNI ROVINY
JE PRIZPUSOBENA VASi PRACOVNI POZICI —
MELA BY BYT PRIBLIZNE VE VYSCE LOKTE PRI
SVISLE PAZI.
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PRACOVNI PLOCHY.

POUZIVEJTE PRACOVNI ZIDLE S MOZNOSTI MANIPULUJTE S BREMENY, KTERA JSOU
NASTAVENi VYSKY A OPERKY, ABY BYLA DOSTATECNE STABILNi A MAJi VHODNE
ZAJISTENA SPRAVNA PODPORA PRO TRUP ROZMERY, ABY SE MINIMALIZOVALA RIZIKA
A PATER. PRI JEJICH PREMISTOVANI.

UDRZUJTE PRACOVNI PROSTOR CISTY A BEZ
PREKAZEK, ABY MANIPULACE S BREMENY
BYLA BEZPECNA A SNADNA.

BREMENA UMISTUJTE DO DOSAHU
HORNICH KONCETIN, ABY NEDOCHAZELO
K NADMERNEMU NATAHOVANI NEBO

OHYBANI RUKOU.
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PRI PRACI S DROBNYMI PREDMETY POUZIJTE ZAJISTETE PRAVIDELNE PRESTAVKY A STRIDANI
PRACOVNI PLOCHU V OPTIMALNI VY$CE PRO CINNOSTI, ABYSTE PREDESLI DLOUHODOBEMU
MINIMALIZACI NAMAHY RUKOU A ZAPESTI. ZATEZOVANI TELA PRI MANIPULACI S BREMENY
VSEDE.
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