PRED ZAHAJENIM PRACE SPOJENE
S RUCNi MANIPULACi S BREMENEM SE
SEZNAMTE S HMOTNOSTI A VLASTNOSTMI
BREMENE A S RIZIKY SPOJENYMI

S NESPRAVNOU MANIPULACI.

PRED MANIPULACI S BREMENEM SI VZDY
ROZMYSLETE NEJVHODNEJSi zZPUSOB
ZVEDANI A PRENASENI BREMENE.

OPTIMALNiI DRAHA PRI ZDVIHANI
A UKLADANI BREMENE JE PRI STOJl V ROZMEZi
VYSKY RAMEN A ZAPESTI — VYHYBEJTE SE

MANIPULACI POD TOUTO UROVNiI NEBO NAD
RAMENY.

BREMENO, KTERE JE ULOZENO NA PODLAZE
NEBO NA NiZKE PODLOZCE ZVEDEJTE VZDY
Z PODREPU, NIKDY Z PREDKLONU.
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S BREMENY PRI .
PRACI VSTOJE

PRI UKLADANI CI ODEBIRANi PREDMETU
Z POLIC SI PREDEM ZAJISTETE BEZPECNY
PRISTUP K MiSTU MANIPULACE A ODSTRANTE
PRIPADNE PREKAZKY.

PRENASENi BREMEN POUZE JEDNOU PAZi
VEDE K NEROVNOMERNEMU ZATEZOVANI

VYSKU PRACOVNI ROVINY PRIZPUSOBTE
HMOTNOSTI BREMENE — TEZSi BREMENA

MANIPULUJTE NA NIZ$i PRACOVNI ROVINE. PATERE A PRI CASTEM OPAKOVANI MUZE

ZPUSOBIT VZNIK SKOLIOZY.
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NEPRILIS TEZKA BREMENA PRENASENA NA
DELSi VZDALENOST JE VHODNE PRENASET
NA RAMENI.

Z AMESTNAVATEL JE POVINEN
VYBAVIT PRACOVISTE, KDE SE ZVEDAJi
A PRENASEJi TEZKA BREMENA, VHODNYM
TYPEM MECHANIZACNIHO ZARIZENI.
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