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Desatero  
pro manipulaci 
s břemeny při 
práci vstoje  

KDE BLB, TAM NEBEZPEČNO

#bozpmasmysl ERGONOMIE

Před zahájením práce spojené 
s ruční manipulací s břemenem se 
seznamte s hmotností a vlastnostmi 
břemene a s riziky spojenými 
s nesprávnou manipulací.

Při ukládání či odebírání předmětů 
z polic si předem zajistěte bezpečný 
přístup k místu manipulace a odstraňte 
případné překážky.

Optimální dráha při zdvihání 
a ukládání břemene je při stoji v rozmezí 
výšky ramen a zápěstí – vyhýbejte se 
manipulaci pod touto úrovní nebo nad 
rameny.

Zajistěte si dostatek prostoru pro 
manipulaci – předejdete sklouznutí, 
pádu nebo nárazu osob či břemen.

Břemeno, které je uloženo na podlaze 
nebo na nízké podložce zvedejte vždy 
z podřepu, nikdy z předklonu.

 
Před manipulací s břemenem si vždy 
rozmyslete nejvhodnější způsob 
zvedání a přenášení břemene.

Přenášení břemen pouze jednou paží 
vede k nerovnoměrnému zatěžování 
páteře a při častém opakování může 
způsobit vznik skoliózy.

Výšku pracovní roviny přizpůsobte 
hmotnosti břemene – těžší břemena 
manipulujte na nižší pracovní rovině.

Nepříliš těžká břemena přenášená na 
delší vzdálenost je vhodné přenášet 
na rameni.

Zaměstnavatel je povinen 
vybavit pracoviště, kde se zvedají 
a přenášejí těžká břemena, vhodným 
typem mechanizačního zařízení.


