VYBAVTE PRACOVISTE PRACOVNIMI
NASTROJI A VYBAVENIM VHODNYM

PRO VYKON KONKRETNiI CINNOSTI NA
KONKRETNIM PRACOVNIM MISTE.

PRED NAVRHEM PRACOVISTE PROVEDTE
ERGONOMICKOU ANALYZU, KTERA ZAJISTi
ZVYSENi PRACOVNI EFEKTIVITY.

SNAZTE SE UDRZET TELO PRI PRACI
V NEUTRALNi POZICI — SPRAVNEM
POSTAVENI CI DRZENi TELA, ABYSTE CO
NEJMENE SVE TELO ZATEZOVALI.

SNAZTE SE VYHNOUT POUZITi NADMERNE
SiLy.

PRACUJTE V KOMFORTNi ZONE — TO
ZAJISTi OPTIMALNi VYKON PRACE,
ZVYSENi EFEKTIVITY PRACE A S ELIMINACI
NADMERNEHO ZATIZENi VASEHO TELA.

DESATERO
PRO

MANIPULACI
S BREMENY

SNAZTE SE SNIZIT POCET OPAKOVANYCH
POHYBU, KTERE VEDOU KE ZVYSENE ZATEZI,
FYZIOLOGICKYM ZMENAM A ONEMOCNENIM
POHYBOVEHO APARATU.

ZAJISTETE DOSTATECNE OSVETLENI
PRACOVISTE.

PRI POUZITi RUENIHO NARADI A NASTROJU
MINIMALIZUJTE BODOVE ZATIZENI

(LOKALNi ZATEZ MALE OBLASTI TELA — RUCE,
DLAN, PRSTY).

< 10.
PRI POUZITI ELEKTRICKEHO NEBO V RAMCI PRACE SE SNAZTE STRIDAT
PNEUMATICKEHO NARADI SE SNAZTE RUZNE PRACOVNI CINNOSTI, MENTE
REDUKOVAT CAS, KDY JSTE VYSTAVENI POHYB A PROTAHUJTE SE.
VIBRACIM A RAZOVEMU MOMENTU.

|

p’  #bozpmasmysl KEE

ERGONOMIE



