1. | Existuje vhodna krytina podlahy (bez otvorl a prekazek)?
Existuje odpovidajici mikroklima (teplota, sluneéni zafeni, vlhkost,
2. | proudéni vzduchu, napf. podle narodnich predpist, odborniki nebo
po konzultaci se zaméstnanci)?
3 Je velikost mistnosti vhodnéa pro pocet zaméstnanct pracujicich uvnitf
" | (napf. podle narodnich pravnich predpist)?
4. | Je mistnost osvétlena pfirozenym osvétlenim?
Jsou v pfipadé prace se zobrazovaci jednotkou okna vybavena
5. | Zaluziemi, zavésy nebo zdbranami proti sluneénimu zéfeni, které
mohou eliminovat (nebo minimalizovat) svétlo padajici na obrazovku?
6 Zpusobuji svételné zdroje, okna a dvere, lakovany nabytek nebo stény
" | odrazy na obrazovkach poditaéa?
7. | Naru$uje hluk pozornost a verbalni komunikaci?
8 Brani elektrickd vedeni a kabely zaméstnanciim v jejich volném pohybu
" | nebo predstavuji nebezpeéi klopytnuti?
9. | Maji zaméstnanci dostateény prostor na to, aby ménili svou polohu?
10. | Je budova Fadné &isténa a udrzovéana?
1 Jsou dostupné prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci (a uéeni
" | zaméstnanci k organizovani poskytnuti prvni pomoci)?
12 Jsou Gnikové cesty a nouzové vychody Fadné oznaéeny a udrZovény

volné?
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Jsou zobrazeni na obrazovce kontrastni, jasné profilované a maji

13. . L., .
vhodnou velikost s vhodnym fadkovanim?
14 Jsou zobrazeni na obrazovce bez kmiténi (24dné rozmazani nebo
" | chvéni)?
15 Je jas nebo kontrast mezi znaky a pozadim snadno nastavitelnym

uZivatelem?

MizZe se s obrazovkou pohybovat podle poZadavki uZivatele
16. | (otdéeni, naklanéni atd.) a maze byt upevnéna v pozadované
pozici?

Zajistuje celkové a lokalni osvétleni dostateéné svétlo a kontrast

7. mezi obrazovkou a pozadim obrazovky?

18. | Je vzdélenost mezi oéima a obrazovkou 50—80 cm?

19. | Je obrazovka bez odrazi, které mohou rusit vidéni?

Je klavesnice oddélena od monitoru a poéita se s pohodlnou

20. polohou trupu, pazi a rukou?

Je prostor pred klavesnici a mysi dostateény pro podepreni zapésti

21. ..
uzivatele?

22. | Jsou klévesnice a my3 blizko sebe? Jsou ve stejné Grovni?

23. | Je povrch klavesnice matny, aby se zabranilo odrazim?

Mohou byt symboly na tladitkach snadno rozlisitelné; mohou je lidé

24, v ws L, ,
dobfe &ist ze spravné pracovni polohy?

25. | Je zidle stabilni a zajist'uje volné pohyby a pohodInou polohu téla?

26. | Je vyska Zidle snadno nastavitelna?

27. | Podepira opérka beder zdda v bederni oblasti?

28. | Je k dispozici, v pfipadé nutnosti, opérka ruky, popf. opérka hlavy?

29. | Je k dispozici, v pfipadé nutnosti, podpéra nohou?

Lze dosdhnout na nejcastéji pouZivané zafizeni a jiné predméty na
pracovisti bez otaceni hlavy a trupu?

30.

31. | Zajidfuje vyska stolu volny pohyb Iytek a stehen?

Je drzék strének nastavitelny; mizZe byt upevnén v pozici, kterd

32. X . wve . ’, v b
zajidtfuje uzivateli pohodné &teni?
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Spliiuje software pozadavky pFikdzané prace?
34. | Mize byt software nastaven na Groven zadatednika?
35. | Je software poskytovan s instrukcemi v mateiském jazyce?
36. | Poskytuje software informace ve formé uzplsobené uZivateli?
37 Mé zaméstnanec k dispozici podporu v pfipadé problémi se
" | softwarem?

V pfipadé nepretrzité prace pred obrazovkou, jsou mozné

38. | bezpeénostni prestdvky nebo miZze zaméstnanec ménit pracovni
cinnosti?
39 Je skuteéné délka prace pred obrazovkou krat$i nez Sest hodin za
" | den?
40. | Provadéji zaméstnanci razné Gkoly?
47 Mohou si zaméstnanci stanovit pofadi, ve kterém jsou provadény
" | dkoly?
42 Citi zaméstnanci nadmérny tlak na splnéni ndroénych pracovnich
" | ciltd nebo koneénych terminG?
Zajidfuje zaméstnavatel pfiméfené informace, $koleni a konzultace
43. | pred vytvofenim, udrzovanim v dobrém stavu nebo zlep$enim

pracovist zahrnujicich pouZiti poéitadd?

Vénuje se pozornost stiznostem zaméstnancl na problémy s jejich

44,
zrakem?
45 Existuje systematicky monitoring zraku zaméstnanci (jak vyZaduje
" | nérodni legislativa)?
JestliZe vySetieni u oéniho lékafe odhali, Ze bryle nebo kontaktni
46 ¢oéky pouzivané zaméstnancem nejsou vhodné pro préci se
" | zobrazovaci jednotkou, dostane zaméstnanec potiebné bryle pro
dobré vidéni?
47 Jestlize si zamé&stnanci stéZuji na muskuloskeletalni potize (krk,

zdda, ramena, nohy), provede se ergonomické posouzeni?
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