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e ,E Pri vystaven LEGISLATIVA:
e organizmu vib-
N7 racim jsou jejich

GCinky velmi rdzno- NV &. 272/2011 Sb.,
rodé. Mohou vést jak Nafrizeni vlady o ochra-
k nepfijemnym pocitiim, né zdravi pred nepfiz-
tak k dtsledkim vedoucim nivymi  a&inky hluku
k chybédm pfi vykonu préce, a vibraci.
zdravotnim rizikdm a pfipadné az
k dopadiim na zdravi pracovnika.

Druhy vibraci

VIBRACE PRENASENE

NA CELE TELO

~ (P VIBRACE PRENASENE
P NARUCE

Vznikaji pfi pouzZivani mobilnich stroju Vznikaji béhem prace s ruénim motorovym
a zarizeni, ale také na pevnych pracovi- zafizenim, jeZ prenasi vibrace na ruce.
stich umisténych v blizkosti tézkych stro-

ju. Vibrace se prenaseji z vibrujici rukojeti

nebo jiného predmétu pfidrzovaného ru-
Vibrace pusobici na celé télo jsou me- kou.
chanické vibrace pfenasené na télo pate-
fi nebo sedacimi svaly, v pfipadé prace
vsedé chodidly, v pfipadé prace ve stoje
hlavou anebo zady, kdyz pracovnik pra-
cuje vleZe. Jejich negativni vliv ma do-
pad na celé télo.
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Vliv na zdravi

Zdravotni rizika jsou zévisld na mist& vyskytu
vibraci, na jejich intenzité a na tom, jak Casto
a po jakou dobu na ¢&lovéka pusobi.

Vibrace pfenasené na ruce mohou:
poskodit hmat, jemnou motoriku a vykon
zavinit poruchy krevniho obéhu
poskodit nervovy systém
poskodit mékké tkané, slachy a vazivova pouzdra
zménit svalové napéti
poskodit klouby a kosti

Vibrace prenasené na celé t€lo mohou:

poskodit smysly a mohou vést k potiZzim s rovnovéhou,
ke kinetéze nebo problémim s vidénim

poskodit jemnou motoriku nebo sniZit vykonnost
zpusobit zaZivaci problémy
negativné ovlivnit pohyblivost patere

Po vyhodnoceni rizik mGZeme jiZ v poéateénich fazich snizit expozici
pracovnikl vibracim. Po vyhodnoceni rizik Ize jiz v poéateénich
fazich snizit expozici pracovniki vibracim.

Jednotlivymi kroky jsou:

« Uréeni vibraénich expozic

+ Program ke sniZeni vibraci

+ Uréeni vibraénich expoziénich hodnot

+ Porovnani akénich a expoziénich limitnich hodnot

+ Pripadové analyzy

+ Porovnani nejnovéjsich technologii

+ Vybér vhodnych opatieni

+ Priprava programu ke sniZeni vibraci véetné seznamu priorit
a éasového rozvrhu

Plsobeni vibraci na ¢&lovéka pfi vykonu pracovni
&innosti je duleZité vénovat zvySenou pozornost
a nepodcenit jejich vliv. Vice informaci o riziku
expozice vibracim a jeho hodnoceni se doctete zde:
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