Fyziologicke faktory
pracovniho prostredi

Mezi hlavni fyziologické faktory pracovniho
prosttedi patfi fyzickd ndrocnost préce. Fy-
zickd néroc¢nost prace se hodnoti z hlediska
celkové fyzické zétéze, ale i jednostranného
pretéZovani urcitych pohybovych struktur, dale
viechny ergonomické faktory prace, které maji
vliv na vznik onemocnéni kosterné-svalového
aparatu.

TIP: NV &. 361/2007 Sb.
Nafizeni vlady, kterym se
stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci
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Celkova fyzicka zatez
Za celkovou fyzickou z&téZ se povazuje zatéz
pfi dynamické fyzické préci vykonavané velky-
mi svalovymi skupinami, pfi které je zatéZové-
no vice nez 50 % svalové hmoty.

Celkova fyzické zatéZz se posuzuje z hlediska
energetické narocnosti prace pomoci hodnot
energetického vydeje vyjaddrenych v netto hod-
notadch a pomoci hodnot srde¢ni frekvence.

Lokalni svalova zatez

LokéIni svalova zatéz je zat€éz malych svalo-
vych skupin pfi vykonu prace koncetinami.

PFi hodnocenf lokalni svalové zétéZe se zjist uji
a posuzuji vynaklddané svalové sily, pocty po-
hybl a pracovni polohy koncetin v zavislosti
na rozsahu statické a dynamické slozky prace
pfi praci v pramérné osmihodinové sméné.

Prace prekraéujici hygienické limity musi byt
prerusovana bezpeénostnimi prestavkami tr-
vajici 5 aZ 10 minut kazdé 2 hodiny nebo musi
byt zajisténo stfidani ¢innosti éi zaméstnancu.

Pracovni poloha

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti
pri trvalé praci vykondvané zaméstnancem,
predevsim pokud provadi opakujici se pracov-
ni Gkony, pfi nichz si nemize pracovni polohu
volit sém, ale je pfimo zavisla na konstrukci
stroje, usporadani pracovniho mista a pracovi-
§té€ a charakteru provadéné prace.

Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polo-
hy se provadi na zékladé jejiho zafazeni mezi
prijatelnou, podminéné prijatelnou a neprija-
telnou pracovni polohu.
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Rucni manipulace s bremenem

Za ruéni manipulaci s bfemenem se povaZzuje prepravovéni nebo
noSeni bfemene jednim nebo vice zaméstnanci véetné jeho zve-
dani, pokladani, strkani, tahani, posunovani nebo premistova-
ni, kde v disledku vlastnosti bfemene nebo nepriznivych
ergonomickych podminek méze dojit k poskozeni pétere
zaméstnance nebo onemocnéni z dlouhodobé nad-
mérné jednostranné zétéze.

Muz:
> Ob&asné zvedani
a prenaseni — 50 kg
> Easté zvedani a prenaseni — 30 kg
> prace vsedé — 5 kg.

> Celosménova kumulativni
hmotnost — 10 000 kg.

-
Zena:
> Obc&asné zvedani

a prenaseni — 20 kg
> Casté zvedani a prenaseni — 15 kg
> prace vsedé — 2 kg.

> Celosménova kumulativni
hmotnost — 6 500 kg.

Hodnoceni rizika

K usnadnéni orientace v problematice, ke spravnému

vytipovani zdravotnich rizik a k vhodnému nasmérovani

napravnych opatieni k jejich omezeni Ize vyuZit ergono-
mické checklisty.
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