NEZ POSKYTNES PRVNi POMOC,
ZKONTROLUJ OKOLi, TVE ZDRAVi JE VZDY
NA PRVNIM MISTE.

DODE] SI ODVAHU, VYSTUP Z DAVU
A VZDY RANENEMU POMOZ, MINIMALNE
ZAVOLE| ZDRAVOTNICKOU ZACHRANNOU
sLuzeu 155.

ZJISTIT DALSI OKOLNOSTI SITUACE, DOPTE]
SE NA DALSi SKUTECNOSTI — BERE RANENY
LEKY, TRPi NEJAKYM ONEMOCNENIM, MA
ALERGII, KDE A JAK MOC HO TO BOLI.

ZHODNOT SITUACI — RANENY
KRVACi/NEKRVACI, DYCHA/NEDYCHA,
JE PRI VEDOMi €I V BEZVEDOMI.

VoLgj 155, DEj HLASITY ODPOSLECH, RID
SE POKYNY OPERATORU A NIKDY NEZAVESU]
PRVNi. POKUD JI MAS NAINSTALOVANOU,

POUZI] APLIKACI ZACHRANKA.

ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBE REKNI
CO NEJPRESNEJI, KDE SE NACHAZIS, AZ
PAK POPIS STAV A POHLAVI RANENEHO.

DESATERO
PRVNI
POMOCI

Pokup JE v DOSAHU, POUZ]
AUTOMATIZOVANY EXTERNi DEFIBRILATOR
SRDECNi MASAZ, POLOZ RANENEHO DO (AED); VYRAZNE zVYSi RANENEMU SANCI
P> STABILIZOVANE POLOHY. NA PREZITI.
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DLE TYPU ZRANENIi POSKYTNI PRVNI
POMOC — ZASTAV KRVACENIi, POSKYTNI

S RANENYM ZUSTAN AZ DO PRIJEZDU
| DALSi OSOBY, POMOHOU TI PRI KVALITNI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY.

RESUSCITACI CI S POUZITIM AED.

KDE BLE
BEZPECNE NA PRACOVISTI
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