Prvni pomoc

je klicova doved-
nost, kterou by mél
ovladdat kazdy. V pripa-
dé& drazu nebo nahlé zdra-
votni piithody mulze rychlé

a sprévna reakce zachréanit Zivot.
Kazdy zamé&stnanec by mél byt obe-
zndmen s mistem |ékarnicky a védét,
jak spravné reagovat. Skolenf prvni po-

moci je nezbytnou soucasti zajisténi bezped-
nosti a ochrany zdravi na pracovisti.
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zéstava vnéjsiho kardiopulmonaélni postup pouZiti
krvaceni resuscitace AED
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https://zachrankolegu.eu/wp-content/uploads/2024/05/E-CZ_plakaty_postupy.pdf 
https://zachrankolegu.eu/wp-content/uploads/2024/05/E-CZ_plakaty_postupy.pdf 
https://zachrankolegu.eu/wp-content/uploads/2024/05/E-CZ_plakaty_postupy.pdf 

Instruktazni videa
demonstrujici spravné postupy
pri poskytovani prvni pomoci:

> kardiopulmonalni resuscitace,
¥ pouziti AED pri KPR,

> prvni pomoc pfi bezvédomi,
> zastava krvéceni,

> prvni pomoc pfi popélent,

> prvni pomoc pfi zlomeninach,

> postup pfi autonehodg,
> dugeni.

Podcasty

audio zéznamy, které pfinaseji informace a tipy od
odbornikd k prvni pomoci a poskytuji uzivatelim
komplexni informace nejen o projektu, ale riznych
aspektech majici vliv na bezpecné pracovisté:

> projekt Safety Training for Practical Life — bliz3i predstaveni projektu
a sezndmeni s jeho vystupy;

> skoleni prvni pomoci a BOZP — podcast o $koleni bezpeé&nosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) a prvni pomoci v podnicich;
jsou zde diskutovdny mozné pficiny Easto negativniho postoje
zaméstnancl k t&mto Skolenim, periodicité a obsahu $koleni,
legislativé v CR a SR v této oblasti a strategie pro pozitivni motivaci
a vétsi zédjem zaméstnanci o tato $koleni;

> lékédrnicka na pracovisti — podcast o problematice |ékarnicek
na pracovisti; lékdrnicka na pracovisti je nezbytnou soudasti
bezpe&nostnich opatieni a je upravena legislativou jak v Ceské
republice, tak na Slovensku; vedle znadeni a umisténi byl diskutovén
jeji obsah, ktery by mél reflektovat specifika daného pracovistg;

> automatizovany externi defibrildtor (AED) na pracovisti — AED je
zarizeni, které maze zachranit Zivot pfi ndhlé zastavé srdce; je snadno
pouzitelny i pro laiky a je navrZzen tak, aby poskytoval jednoduché
pokyny k obnoveni srde¢niho rytmu elekirickym vybojem;

> bezvédomi — poskytnuti prvni pomoci pfi bezvédomi;
‘"'5” > KPR — poskytnuti prvni pomoci formou kardiopulmonélni resuscitace.
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https://www.youtube.com/watch?v=pJgKAnVvAyU
https://www.youtube.com/watch?v=ZrjkBmo4xFs
https://www.youtube.com/watch?v=TpuHxL5kJgI
https://www.youtube.com/watch?v=5IDEHQrK3SQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yi6CM2DxK_U
https://youtu.be/v_Fei3UfRrg
https://www.youtube.com/watch?v=0n93x86rSv4
https://www.youtube.com/watch?v=MYtr7Xa1o-4
https://soundcloud.com/vubp/o-projektu
https://soundcloud.com/vubp/bozp
https://soundcloud.com/vubp/lekarnicka
https://soundcloud.com/vubp/aed
https://soundcloud.com/vubp/bezvedomi
https://soundcloud.com/vubp/kpr

