UCASTNI SE PRAVIDELNYCH
SKOLENI — PRAVIDELNA SKOLENi

O BEZPECNOSTI PRACE A PRVNi POMOCI JSOU
KLICOVA PRO PREVENCI URAZU A KRIZOVYCH
SITUACI. TATO SKOLENI JSOU POVINNA.

DobRZuUj PRAVIDLA BOZP (BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI) — SEZNAM
SE S INTERNIMI SMERNICEMI O BEZPECNOSTI
A DBE] NA JEJICH DUSLEDNE DODRZOVANI.

4. DBE] NA SPRAVNE ERGONOMICKE
VYBAVENI — PRI PRACI DBE] NA ERGONOMII
SVEHO PRACOVISTE (NAPR. SPRAVNE NA-
STAVENi ZIDLE A MONITORU) PRO PREVENCI
DLOUHODOBYCH ZDRAVOTNICH PROBLEMU.

PoOuUZivE] OCHRANNE POMUCKY — VZDY
POUZIVE) PREDEPSANE OSOBNi OCHRANNE
PROSTREDKY (NAPR. PRILBU, BRYLE,

RUKAVICE) PODLE POVAHY TVE PRACE.

DESATERO
PRO _
BEZPECNOST
NA )
PRACOVISTI

DRZ PRACOVNI PROSTOR CISTY
A BEZPECNY — UDRZUJ SVE PRACOVISTE
CISTE, ORGANIZOVANE A ZBAVENE
ZBYTECNYCH PREKAZEK, ABY SE PREDESLO
NEHODAM.

RESPEKTU] VAROVNE ZNACKY
A POKYNY — VSIMEJ SI VAROVNYCH

A BEZPECNOSTNICH ZNACEK V PRACOVNIM
PROSTORU A VZDY JE DODRZUJ.

IDENTIFIKU] A HLAS PROBLEMY — POKUD
ZAZNAMENAS NEBEZPECI NEBO TECHNICKY
PROBLEM, IHNED HO NAHLAS NADRIZENEMU
NEBO PRISLUSNE OSOBE.

SEZNAM SE S UNIKOVYMI CESTAMI
A BEZPECNOSTNIMI PREDPISY — SEZNAM
SE S UMISTENIM NOUZOVYCH VYCHODU,
HASICICH PRISTROJU A PLANY EVAKUACE.

10. DBE) NA SVE ZDRAViI — FYZICKA
| PSYCHICKA KONDICE JE ZAKLADEM
BEZPECNOSTI NA PRACOVISTI; PROTO PECUJ
O SVE ZDRAVIi A V PRIPADE POTREBY NEVAHE]
KONZULTOVAT ODBORNIKA.

“ PODAVE] ZPRAVY O NEHODACH
A INCIDENTECH — V PRIPADE NEHODY
NEBO INCIDENTU BEZ PRODLENi INFORMUJ
NADRIZENEHO A POSKYTNI PRIPADNE PRVNI
POMOC.
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